VolksLaufCup
= BAUSPARKASSE

e it

v ARTHROBENE SPORT

2Q



GATORADE: y
DAS NR.1 SPORT-
GETRANK 'WI.:I..TWI:I'I""r

Als Kohlenhydrat-Elektrolyt-Losung tragt: Gatorade
Tur Aulrechtarnaltung dar Ausda shuirg b
Anganam ALsanuartna i M) bl wnd vorbassart die
Autrahmic van Wassor wahrend dor kmerlichen
Batatigung, Eine Flasche Gatorade (750 mi) hift
aulRerdem den Badard von Kohlenhydraten belm Aus:
dpsartrainang von 80 Minuten odar mahr zu decken

www.gatorade.at



Liebe Laufbegeisterte,
lieber Sportsfreund!

Sehr viel los war beim Volkslaufcup in der
Winterpause.

Leider hat sich die s Bausparkasse als Partner
des Volkslaufcups zuriickgezogen - und das
nach 20 Jahren erfolgreicher Gemeinsamkeit.
Ich machte betonen, dass die Griinde dafiir
nicht bei uns zu suchen waren, sondern dass
das Ausscheiden ausschlieflich eine firmen-
interne Entscheidung gewesen ist.

Titelsponsor gesucht

In der Kiirze der Zeit war es leider nicht
maglich, fiir die Saison 2018 einen neuen
Hauptsponsor zu gewinnen.

Deshalb bei dieser Gelegenheit eine Bitte an
unsere Laufgemeinschaft:

Wer auch immer das Gefiihl hat, dass das
florierende ,,Produkt" Volkslaufcup als sport-
licher Partner fiir ein Unternehmen infrage
kdame, moge sich mit mir in Verbindung setzen.
Ab der Cupsaison 2019 ware der Volkslaufcup
als verldsslicher Partner zu haben.

Wir jedenfalls mdchten unseren Dank fiir die
vielen gemeinsamen Sponsoring-Jahre in der
Form ausdriicken, dass wir heuer die s Bauspar-
kasse noch wie gewohnt sehr werbewirksam
prasentieren.

Neue Homepage

Der Volkslaufcup hat eine neue Homepage!

Mit www.volkslaufcup.net ist die Adresse zwar
die alte geblieben, doch der Volkslaufcup-
Auftritt im Internet ist vollig neu.

Die Homepage wurde komplett iiberarbeitet und
begeistert mit einem modernen, attraktiven
Gesicht. Mit vielen Neuigkeiten.

Einfach mal reinklicken - und nutzen!

Besuche uns in den sozialen Netzwerken!

Wir sind nun auch auf Facebook und Twitter
zu finden. Werde dort Teil unseres sportlichen
Ganzen. Wir sind schon neugierig auf deine
Beitrdge.

Sportlich starten wir am 17. Marz in Leitersdorf
in die Cup-Saison. Nach 25 Bewerben - das
grofe Finale findet beim Karntner Marathon
am 27./28. Oktober in Feldkirchen statt - wird
wieder eine spannende Saison abgerechnet. In
allen Klassen, mit vielen attraktiven Preisen.

Komm, und sei dabei! Es lohnt sich.

Auf eine erfolgreiche und natiirlich unfallfreie
Cup-Saison freut sich

Dein Hubert Payerl



2 Bei  Anmeldungen iibers Internet
unter
kannst du dir die Anmeldebestatigung aus-
drucken. Diese brauchst du, um die Start-
geldermdfigung in Anspruch nehmen zu
konnen.

2 Jedes Cup-Mitglied bekommt ein hochwer-
tiges Cup-Geschenk (siehe rechte Seite).

2 Jedes Cup-Mitglied erhdlt fiir jeden Start,
jedoch ausschlieflich durch Vorweisen der
Anmeldebestdtigung 2018, eine besondere
Nenngeld-ErmaBigung(Kinder & Jugendliche:
€ 1,-, Erw.: € 2,-). Bitte diese Bestatigung
zur jeweiligen Veranstaltung mitbringen!

2D Jedes anwesende Cup-Mitglied nimmt an der
feierlichen Schlussverlosung am 28. Okto-
ber beim Cup-Finale in Feldkirchen (K) teil.

2 Wertvolle Cup-Trophden fiir die Pldtze 1bis 3
proAltersklasse,Medaillenfiirallegewerteten
Cuplaufer.

Kinder-Card (bis U18) € 1,-
Einzel-Card Volkslaufcup-Wertung € 22,
Familien-Card (VLC-Einzelwertung) € 45,-
Hobby-, Versehrten-

bzw. Behinderten-Volkslauf-Card € 12,-

Parchen-Volkslauf-Card (Einzelwertung)
(Ehegatte/in bzw. Lebensgefdhrte/in) € 35,-

Einzel-Card Halbmarathonwerung € 22,-

Die Mitgliedschaft ist erst ab jenem Zeit-
punkt giiltig, ab dem der Mitgliedsbeitrag am
Konto des Volkslaufcups der s Bausparkasse
bei der Steiermarkischen  Sparkasse,
IBAN ATO7 2081 5273 0131 0580 eingegangen
ist. Die Nachweispflicht trifft den Einzahler.

Es wird ab der Anmeldung nur der der Anmel-
dung laut Veranstaltungskalender unmittelbar
vorangehende Lauf riickgewertet. Du kannst
dich bis zum 21. Lauf anmelden (5 Resultate
sind fiir die Cup-Endwertung notwendig).

Fiir die Anmeldung stehen folgende
Maglichkeiten zur Verfiigung:

D direkt bei den Veranstaltungen
2 online iiber

2 liber E-Mail direkt an Hubert Payerl

Der Veranstaltungskalender des Volkslaufcups der s Bausparkasse sowie die Zwischenstande kdnnen iiber
www.volkslaufcup.net abgerufen werden. Wer iiber kein Internet verfiigt, erhdlt die Infos direkt bei den Events

am Volkslaufcup-Stand.
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Deine erste Aktion - das Anmelden beim Volkslaufcup -
bringt dir schon einen Gewinn! Fiir die Cup-Mitgliedschaft
um nur 22,- erhaltst du ein hochwertiges Cup-Geschenk
im Wert von 27,99,-!

Diese JOMA-Kompressions-Stutzenstriimpfe ohne Fuf3
sorgen fiir eine verbesserte Durchblutung und optimieren
die Sauerstoff-Versorgung in den Beinen.

Erhdltlich beim Volkslaufcup-Stand jeweils vor Ort.

... wenn du als Cup-Mitglied deinen Bonus einer Nenngeld-
Ermafigung um 2,- (Erwachsener) bzw. 1,- (Kinder &
Jugendliche) bei jedem der 25 Cupldufe in Osterreich nutzt.
Macht in der Cupsaison eine Ersparnis von maximal 50,-!

Der Gesamtsieg im Volkslaufcup ist uns sehr viel wert:
300,- Pramie gibt es zusatzlich zur Cup-Trophde - M+W!

Beim Cup-Finale am 28. Oktober in Feldkirchen (K) werden
unter allen anwesenden Cuplduferinnen tolle Preise verlost.
* 1 Wochenende in Osterreich

e 2 Paar preisgekronte ON-Laufschuhe

e Sport-Utensilien im Wert von 400,-

e 3 Cup-Mitgliedschaften fiir die Saison 2019 plus
je 10 Gratis-Startplatze deiner Wahl.
Laufschuh der Topmarke ON o ... und viele weitere attraktive Uberraschungen ...
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2019

Sa, 17.03.

Sa, 07.04.
Sa, 28.04.
Sa, 28.04.

Di, 01.05.

Sa, 05.05.
Sa, 05.05.
So, 06.05.

So, 13.05.
Fr, 01.06.

Fr, 08.06.
Sa, 09.06.
Sa, 23.06.
So, 24.06.
Sa, 30.06.

Sa, 07.07.
Sa, 11.08.

Sa, 25.08.

Sa, 01.09.
Sa, 01.09.
Sa, 15.09.

So, 23.09.

Sa, 06.10.
So, 07.10.

27./28.10.

Sa, 16.03.

5. Vulkanland-Friihlingslauf
24. st. Pauler Mostlandlauf
14. Maissauer Stadtlauf

16. Frohnleitner Stadtlauf
30. Kapfenberger Stadtlauf
28. Happy Lauf Anger

16. Leitzersdorfer Crosslauf
7. JUFA Lauf & Walk Bleiburg
34. Innsbrucker Stadtlauf
33. Passailer Volkslauf

5. Sommernacht St. Margarethen

ST
K

NO
ST
ST
ST
NG

T
ST
ST

Charity Night-Run GroBpetersdorf B

Sonnwendlauf Feldbach

ST

18. Ruppersthaler Weintraubenlauf NO

Romerlauf Kaindorf an jim
17. Almenlandlauf FIadnh-J
23. Stinatzer Abendlauf
Veltliner Lauf Neustift im Felde
1. Bleistatter Moorlauf

33. Langenloiser Weinstadtlauf
2. Villacher Draustadtlauf
Herzbergland-Lauf Trofaiach

13. Konigstetter Herbstlauf

12. 3-Lénder-Marathon Bodensee
Karntner Marathon Feldkirchen

6. Vulkanland-Friihlingslauf

ST
ST
B
NO
K
NO
K
ST
NO

<

ST
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Neue Austragungsorte
beim Volkslaufcup 2018
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2011/2012
2007/2008

2003/2004

U20
M/W 30
M/W 40

M/W 50

1999/2000

M/W 60 1954-1958

1984-1988

M/W 70 1944-1948
1974-1978

M/W 80 1934-1938
1964-1968
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www.vulkanlandla

Start
ZLeit

10.30
11.30
13.00
13.00
13.00

Alters- Strecken-
klassen linge
Kinderliufe 500 bis 1500 m
Nordic Walking 4219m
Hobbylauf UT6, U18, U20 4219 m
Team-Bewerbe FinferStaffel ie4.219m
Halbmarathon 21.095m

Nenngeld Sieger-
Vor/Nachn.  ehrung

5-/10~  16.00
15-/20~  16.00
18-/26~  16.00
65-/85—  16.00
28-/38—  16.00

Komm-Zentrum in Leitersdorf im Raabtal
Komm-Zentrum in Leitersdorf
Pentek-Timing Champion Chip
Rundkurs mit 4.219 m Lange.
80 % Asphalt, 15 % Schotter, 5 % Wiesenwege.

ASKO Rad- und Kulturverein Leitersdorf,

Heri Macht, 0 664 / 82 96 920,

heri.macht@gmx.at, www.vulkanlandlauf.at

siehe bei Infos,

www.vulkanlandlauf.at, www.pentek-timing.at

Tourismusverband Feldbach,

Hauptplatz 1, 8330 Feldbach,

Tel. 0 3152 / 30 79-0, info@feldbach-tourismus.at

Gropes Rahmenprogramm mit Musik und
Unterhaltung, Batala Austria und Sprecher Wolfgang Ortner.

DAS STEIRISCHE LAUFOPENING

TE

Der Vulkanland-
Friihlingslauf ,,DAS
STEIRISCHE LAUFOPENING"
ist mit seiner klima-begiin-
stigten Lage der optimale
Start in die neue Laufsaison.

Ein Rundkurs in der Genuss-
region Thermen-/Vulkan-
land, inmitten des Steir.
Hiigellandes in der Nahe
der geschichtstrédchtigen
Riegersburg unweit der
Stadt Feldbach laden zum
Verweilen ein.

100,- Prémie fiir einen
Halbmarathon-Strecken-
rekord bei den Herren
(1:12:37) und 100,- bei den
Damen (1:26:31) sowie 100,-
fiir die gropte Kinder-/
Schiiler-/Jugendgruppe.



Arthrobene

Karntner Meisterschaft
im 10-km-Strafenlauf!

. 3.Unterkdrntner
ASVO-Familiensporttag von
10.30 bis 14.00 Uhr.

Gratis-T-Shirt fir die ersten
200 Kinder beim Sporttag.

Viele Sportarten
kostenfrei ausprobieren.

Reichhaltiges Startsackerl
fur alle Aktiven.

Neu designte Mostlandlauf-
Trophde fiir die

ersten Drei jeder Klasse.
Bei den Kinderldufen
werden die ersten Sechs
jeder Klasse pramiert.

Eigene Kinder-Verlosung.

Grofe Schlussverlosung,
mit Hauptpreis BMW i3 fiir
ein Wochenende.
Kinder-Preis-Verlosung.
Bierpreise fiir die

gropten Laufgruppen.
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Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
1430 MW U6 320m o=l b= 16.30
1435 M+W U8 540 m 3~/ 5~ 16.30
1445 MW UI0 850 m 4-/ 6~ 16.30
1455 M+WU12 1.130m 4-/ 6~ 16.30
1505 M+WU4,U16 2.500 m 6~/ 8~ 16.30
1530 M+WU18,70-85 5.000 m 9-/13~ 17.15

Businesslauf, Nordic Walking, Behinderte
D
D
Zentrum von St. Paul im Lavanttal
VS + NMS St. Paul, nahe Start-Ziel
Grabul Timing mit Champion Chip
AIMS vermessener Rundkurs (2.500 m) am
Fufe des beriihmten Benediktinerstiftes. Exakt 10.000 m.
Eine leichte Steigung, sonst flach. 100 % Asphalt.
OK Mostlandlauf, Armin Wasner,
0 676 / 577 16 23,info@mostlandlauf.at, www.mostlandlauf.at
Nachnennungen in der Aula der VS St. Paul bis 30 Min. vor
den jeweiligen Starts maglich.
Landhotel Freitag, St. Paul, 0 43 57 / 55 200

Stimmungsvolle Kinderldufe, Live-Musik an der
Strecke, kurze Wege, grofes Kuchenbuffet nach dem Lauf.



Start
ZLeit
14.00
ab 14.10
ab 14.25

15.00
16.30
16.30

%)
D

Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-

klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
M+W U6 200 m 3=/ 5~ 15.35
Madchen U8 vor Burschen U8 350m 4—/ 6,- 15.40

Schiilerinnen U10 vor Burschen UT0 700 m 4-/6- ab15.45
Schijlerinnen U12 vor Burschen U12

M+W U4, UT6, U18, Jugend 1.050 m 4-/ 6~ 15.50
M+W Nordic Walking 2.500 m 12-/15- 19.00
M+W Hobbylauf 5.000 m 12,-/16,- 18.30

Hauptplatz Maissau
Sportzentrum Maissau
SAIKO Sport Timing. Chip vor Ort zum Ausbor-
gen (8,- Pfand, 2,- Miete). Eigenchip wird nur bei Online-
Voranmeldung auf www.fitlike.at akzeptiert.
Vermessener 2,5 km-Rundkurs durch die
Amethyststadt Maissau, 100 % Asphalt.

SV LURS Maissau,
Markus Gschwentner, Tel. 0 664 / 81195 16,
markus.gschwentner®@Ilurs.at, www.lurs.at

Markus Gschwentner, siehe oben

TOP-kulinarische Versorgung mit regionalen
Weinen und Speisen. Laufer-Tombola mit tollen Preisen.

Startsackerl fiir alle
Lauferlnnen.

2. Lauf des 29. Waldviertler
Laufcups.
3-Regionen-Laufinitiative in
den Kinderbewerben.

70,- /50, / 30,- fiir Platz
1bis 3 im Hauptlauf fir
Damen und Herren.
Amethyst-Trophde fiir die
Gesamtsieger Damen +
Herren im Hauptlauf. Preise
flr die Platze 1bis 3 in jeder
Altersklasse.

Medaille fiir alle Aktiven in
den Kinder- und Jugendldu-
fen und Hobbylauf.

jolsport Geschenk fiir vor-
angemeldete Erwachsene.

Amethyst-Challenge:
Teilnahme an 2 Bewerben
am selben Tag aus Duathlon
(ab 11°Uhr) und Hauptlauf
(ab 16.30). Details unter:
www.lurs.at

1
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Start
ZLeit

13.00
13.15
13.30
13.30
14.30

Alters-
klassen

M+W Nordic Walking

M+W U6 Knirpse

M+W U8, U10, U12 Kinder
M+W U14, U6, U18 Jugend
M+W Hobbylauf fir alle Klassen

FuBgangerzone Hauptplatz Frohnleiten
Sporthalle Frohnleiten

Strecken-

linge
7.300m
300 m
1.200 m
2.400m
5.000 m

(Erzherzog-Johann-Strape 13)
HighTech-Timing
Asphalt- und Naturwege
NEU: Mehrere Runden (2 bzw. 4) iiber den Hauptplatz sowie
durch den Volkshauspark und entlang der Mur.

Tourismusverband Frohnleiten,
Hauptplatz 2, 8130 Frohnleiten, 0 3126 / 23 74 oder

Nenngeld
Vor/Nachn.

2,-/27 -
3/ 3-
7~/ 9-

10,~/14,-

18,-/24,-

Sieger-
ehrung
ab 16.30
ab 16.30
ab 16.30
ab 16.30
ab 16.30

Herr Kasic 0 676 / 766 7000 tourismus@frohnleiten.at,
www.frohnleiten.at/stadtlauf

Bestes Lauferservice, Massage-Station, Info-
Stand Klinikum Theresienhof, Info-Stand Tourismusverband,

Labestation

VolksLaufCe

woede thasalyay

Erinnerungsgeschenk
sowie Gratis-Nudelbox und
Startnummern-Verlosung
fiir alle Aktiven des
Hobby- und Hauptlaufes
sowie der Nordic-Walking-
Bewerbe.

Zu gewinnen: Verlosung
von Geschenkskorben,
Fahrradern, Reisequt-
scheinen.

Eigene Wertung fiir
Frohnleitnerinnen und
Mitarbeiterlnnen der
Mayr-Melnhof-Betriebe.

Ergebnisse unter:
www.frohnleiten.at,
www.hightech-timing.com
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VolksLaufCup
= BAUSPARKASSE

Startersackerl fiir alle!

Preisgeld fiir

den Hauptlauf:

M+W gesamt: 1.200,-
1. Platz: 300,-

2. Platz: 200,

3. Platz:100,-

Streckenrekord-Bonus:
200,- zusatzlich.

Fiir diese Pramie muss
die aktuelle Bestzeit
tiber 10.000 m

(siehe unten)
unterboten werden.

Mwange Joel-Maina (Ken)
28:57 Min. aus 2014.
Biwott Gladys-Jepkuui
(Ken) 34:02 Min. aus 2014.

Die Siegerehrungen

des Hauptlaufes finden
im Sporthotel Kapfenberg
statt.

Die Siegerlnnen
sind zum Essen
eingeladen.

14

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
1330 M+W U6 400 m 0~/ 0~ ab14.00
1345 M+W U8 800 m 0~/ 0~ ab14.00
1400 MW U10 800 m 0~/ 0~ ab14.00
1415 MW UI2 800 m 0~/ 0~ ab14.00
1430  M+WUT4 1.600m 0~/ 0~ ab14.00
1445 M+WUT6 1.600 m 0~/ 0~ ab14.00
&)
Hauptplatz Kapfenberg

200 m vom Startbereich entfernt,
in der NMS Kapfenberg-Stadt, Schinitzgasse 15
HighTech-Timing
Die Strecke befindet sich im Zentrum
der Sportstadt Kapfenberg und ist durchwegs flach, mit einer
800 m langen bzw. einer 1.200 m langen Rundstrecke.
Obmann Hans Fluch, 0 699 /12 45 2145,
ksv.ece.la@gmail.com, www.ksv-la.at
www.ksv-la.at
Tourismusverband Kapfenberg, 0 38 62 / 26 476,
info@kapfenberg-tourismus.at, www.kapfenberg-tourismus.at
Diese Laufveranstaltung findet im Rahmen des
Stadtfestes der Stadtgemeinde Kapfenberg statt. Mit Live-
Musik, Ausschank, Speisen, Getranke, Kinderanimation uvm.



ngecse 3 ASVD SV ADA ANGER

Start
Leit

13.30
13.40
13.50
14.00
14.15
14.30
15.15

15.15

Alters- Strecken-
klassen linge
Bambini 150 m
M+W U8 450m
M+W U0 900 m
M+W U12 900 m
M+W UT4, UT6 1.800m
Fire Kids-Staffel 3x1.500m

M+W U18, Hobbylauf + Gritzellouf 3.330 m

Nordic Walking 6.660 m

Nenngeld

Vor/Nachn.

0~/ 0
8-/ 8-
8-/ 8-
8-/ 8-
8-/ 8-
20-/20—
12-/17 -

12-/17,-

Neues Sportzentrum in 8184 Anger
Im Start- und Zielbereich
Hightech-Timing (HTT) mit Chip.
Chip-Miete 3,- + Chip-Kaution 5,-

=
a2 rfy e alim P

oL
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Sieger-
ehrung
sofort
16.30
16.30
16.30
16.30
15.30
17.00

17.00

Flacher schneller Rundkurs a‘ 3.330 m.

2/3 Asphalt, 1/3 Schotter.

Happy Lauf Anger, 8184 Anger, Rudolf Glossl,
0 664 / 64 80 623, rudolf.gloessI@rb-38187.raiffeisen.at

siehe infos oder iiber www.hightech-timing.com

www.apfelland.info

Verpflegung im Zielbereich, Hupfburg,

Verlosung mit attraktiven Preisen.

Dieser Lauf zahlt zum
Weizer Bezirkslaufcup.

Startsackerl fiir alle
Aktiven.

Besondere Pokale fiir
die ersten 3 Platze.

Klassenwertung beim
Hobbylauf 0 bis 40 bzw.
41 bis 99 Jahre.

Uberraschungspreise fiir
die Tagesschnellsten M+W.
Gratzellauf mit 3 Teilneh-
merinnen pro Gratzel.
Fire-Kids-Bewerb:

Wer verfligt iber die
schnellste Feuerwehr-
Jugend im Bezirk?

15
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Start
Zeit

13.00
13.10
13.45
14.15

Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
klassen linge ~ Vor/Nachn.  ehrung
M+W NON-Knirpselauf U6, U8 600 m 4-/ 6~ ab16.00
M+W NON-Kinderlauf UT0, U12,  1.150 m 4-/ 6~ ab16.00
M+W Wagners Jugendlauf U14, U6 2.600 m 8,—/10— ab16.00
M+W Familienlauf U18 - U80 5150 m 16,—/20— ab16.00

Nordic Walking + SmoveyWALK. Jahrg. 2002 und jinger zahlen bis 2. Mai die Halffe!

Leitzersdorf, beim Schiepplatzgeldnde am Fufe
des Waschberges
Sporthaus und Volksschule Leitzers-
dorf (W/M getrennt). Shuttle-Service zu den Duschen.
Fitlike-Chip. Eigenchip nur bei Voranmeldung.
Chips zum Ausborgen (8,- Pfand+ 2,- Miete). Bei Kinderldufen
keine Chip-Miete.
Geldnde mit Feld- und Waldwegen um und
auf den Waschberg. 600 m und 1.150 m: leicht; 2.600 m:
mittlere Anforderung, 5.150 m: 95 HM, mittlere Anforderung;
10.170 m: 270 HM, anspruchsvoll.
USV Leitzersdorf, Christian Frei, Christoph Reiterer,
0664 /1616 144, 0 664 / 85 65 831
usvi@gmx.at, c.frei@al.net, c.reiterer@noen.at
nur online unter www.fitlike.at
Mail an team@waschberglauf.at

Dieser Lauf zahlt zum
Schmidataler Laufcup.

Teamwertung (jeweils

3 Aktive M/W/Mixed) beim
Raiffeisen-Familienlauf
und Frischeis-Hauptlauf
maglich.

Essensbon fiir alle Aktiven
beim Familien- und Haupt-
lauf sowie Nordic Walking.

Getranke und Obst
im Zielbereich, Speisen
und Getranke im Festzelt.

Pokale fiir die Tages-
besten in allen Laufen.
Pokale fiir die 3 gropten
NW-Gruppen. Medaillen
fur die drei Besten jeder
Altersklasse. Finisher-Me-
daillen fiir jedes Kind beim
Kinder- und Knirpselauf.

Rahmenprogramm fir
Kinder am Geldnde ab
12.30 Uhr.

17
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Reichhaltiges Starter-
sackerl fiir jede/n
Aktive/n inkl. Nudelteller.

Ehrenpreise aus
der Region fiir
die Pldtze1- 3.

18

i _.. ‘, ]
wwin " JUFA Hotel BLEIBURG

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
13.00  M+WUs, U8 450m 5-/ b~ 13.45
13.00  M+WU10,U12,U14, U6 900 m 5-/ 6~ 13.45
1415 M+W Gesundheitslauf 6.600 m 16—/ 6~ 17.00

14.15  M+W Nordic Walking 3er-Team 6.600 m 16~/ 20~ 17.00
D

Direkt beim JUFA Hotel Bleiburg,
Dr. Ludwig-Herbst-Strape 1
In der JUFA-Arena
stern-bew.com
(Chip-Zeitnehmung - Race Result)
Fiir Kinder: 450-m-Rundkurs. Ansonsten ein
Rundkurs iiber 3.300 m, je 50 % Schotter/Feldwege und
Asphalt. Die Strecke ist flach und fiir jede Leistungsklasse
leicht zu bewaltigen. Der Hauptlauf fiihrt iiber 3 Runden.
Bleiburger Walker, Manfred Trattnig 0 676 / 824 25 411,
bleiburgerwalker@gmail.com, www.bleiburger-walker.at
Stern-Bewegung, Peter Stern,
office@stern-bew.com, www.stern-bew.com,
www.bleiburger-walker.at
JUFA Hotel Bleiburg, 0 57 / 08 34 30, bleiburg@jufa.eu
Verlosung toller Sachpreise, groper Gliickshafen
mit mehr als 50 Geschenkkdrben sowie einem Urlaub fiir
2 Personen, grofes Kuchenbuffet.



Start  Alters- Strecken-

Zeit  klassen linge
%)

10.45  Staffel M + W + Mixed 4x2.500m

1045  M+W Genusslauf alle Klassen 5.000 m
14.15  M+W U8 Bio vom Berg Fumilienlouf 500 m
1430  M+WUTO, U12 1.400 m
1500  M+WU14,UT6 1.400 m

Nenngeld Sieger-
Vor/Nachn.  ehrung

32— bis 55—
6,— bis 24 —
0,— bis 6,—
6,— bis 9,—
6,— bis 9,—

Maria-Theresien-Strape, Innsbruck
HTL Anichstrape 26 - 28

Chip in der Startnummer

raceresult (Andreas Mayr),

5-km-Rundkurs durch die Innsbrucker Innen-
stadt. Fast zur Ganze auf asphaltierten Strapen, der Rest auf
500 m Schotter und 800 m Pflastersteinen. Streckenplan unter

www.innsbrucklaeuft.com/stadtlauf/bewerbe/

Turnerschaft Innsbruck, Sektion Laufen.
Online-Anmeldung: www.sportkalender-tirol/at/de/anmeldung
Anmeldeformular-Download: www.innsbrucklaeuft.com/anmel-

dung, anmeldung@innsbrucklaeuft.com
hotel@innsbruck.info, www.innsbruck.info
Am Sparkassenplatz: Sportunion Tirol Bewe-

gungsstrafe, Schmink- und Luftballon-Station, Sprint-Messung,

Massage, Bio-Buffet mit Bio-Obst, Erdinger Alkoholfrei.
Fiir musikalische Umrahmung sorgt ein DJ.

Y
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Sparkassen-Hauptlauf:

1. Platz: 250,-, 2. Platz: 150,-,
3. Platz: 100,-, 4. Platz: 75,,
5.+6 Platz: 50,- jeweils flir
M+W.

Genusslauf: Ehrenpreise
flr die ersten Drei in den
Wertungsklassen M+W und
die schnellsten Drei M+W.

Staffel: Ehrenpreise fiir
die ersten Drei in den
Wertungsklassen M+W.

Schiilerldufe: Ehrenpreise
flr die ersten Drei in den
Wertungsklassen M+W.
Schulwertung: SiiBe
Uberraschung fiir die
schnellsten drei Klassen
pro Kategorie.
Erinnerungsmedaillen fir
alle Aktiven von ProMente.
) —
= ROt haw
inmsbrnck f
Ty e v ' s
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VolksLaufCup
= BAUSPARMASSE

Dieser Lauf zahlt auch
zum Bezirkslauf-Cup.

Ein Lauf mit prickelndem
Night-Race-Feeling,

da der Start

zum Hauptlauf erst

um 20 Uhr erfolgt.

200,- Pramie fiir einen
Streckenrekord M+W.

Ehrenpreise fiir die Tages-
schnellsten bzw. fiir die
dtesten Aktiven M+W.

Laufevent der kurzen
Wege: Startnummern-
Ausgabe, Start, Ziel,
Verpflegung, Siegerehrung
- alles findet am Passailer
Hauptplatz statt.
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Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
18.00  M+W U6 Knirpse 250 m 0-/0- 19.00
1815 M+W U8, U0 750 m 6~/ 6~ 19.00
1830 M+WU12,U14,U16 2.000m 6~/ 6,— 19.00
19.30  M+W Firmenlauf 3er-Team ' 4.000 m 0,-/2- 21.30
20.00  Jugendlouf M+W U18 4,000 m 8,-/10,- 21.30
20.00  M+W Hobbylauf fir alle Klussen ~ 4.000 m 8,—/10,- 21.30
&)

Hauptplatz Passail
NEUE Mittelschule Passail
Hightech-Timing Chip-Zeitnehmung
Jede Runde (a’ 2.000 m) fiihrt iiber den
Hauptplatz mit toller Stimmung und vielen Zuschauern.
Die ersten 1.200 m fiihren leicht bergab, dann einige hundert
Meter ganz leicht bergauf und dann wieder flach.
Gut abgesperrt, beschildert und beleuchtet.
Verein RTT Passail + Skiverein Passail,
Bernd Kohlhauser 0 676 / 422 11 31,
Ali Mostl 0 664 / 617 18 14, Hans Windisch 0 664 / 824 80 28,
bernd.kohlhauser@magna.com
www.rtt-passail.at, www.hightech-timing.com
Tourismusverband Passail 0 3179 / 233 000,
www.passail.istsuper.com
DJ, Musik, Hupfburg
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Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-

Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung  Sonderwertung,Steirer-
17.00  Windelsprint 2015, 2016 100 m 5-/5~ sofort Bglam ‘ég‘a ,,tslgeljl;ermadl
17.05  Bambinisprint 2011/12, 2013/14 400 m 5-/5~- sofort B (;)en sc.hnellsten
17.10  Schiilerlauf 2003-2006, 20072010 1.000 m 5-/5~- sofort  Finisher MW

18.30  Nordic Walking U30, U50, U70,070 ~ 5.200 m 20-/25~ 2015 beim Hauptlauf.
18.30  Hobbylauf M+W 20/30/40/50/60/70 5.200 m 20~/25~  20.15  Voraussetzung:

k . Wohnadresse oder Verein
18.30  3erTeam M+W+Mixed i¢5.200m 60,—/75~ 20.15 in der Steiermark sowie

&) Osterreichische
Staatsbiirgerschaft.

Mit dieser Sonderwertung
Gemeindeamt, St. Margarethen bei Knittelfeld soll der Laufsport in der

Start-/Zielbereich Steiermark gefordert
Zeitmessung via Startnummern-RFID-Tag werden.
durch maxfun-Timing Mehr Infos {iber die Region:
5,2-km-Rundkurs mit 2 km Asphalt und www.st-margarethen-
3,2 km Schotter. Flach mit 2 kurzen Steigungen. knittelfeld.gv.at,

Gem. St. Margarethen / HSV Zeltweg HPZ www.wipfelwanderweg.at
Uwe Zitzenbacher 0 664 / 31416 53,
sommernachtslauf@gmail.com,
www. st-margarethen-knittelfeld.gv.at
TV Spielberg, 0 35 77 / 20 22 71 66,
info@tourismus-am-spielberg.at
Grofe After-Race-Party mit LiveMusik, Sieger-
ehrung und Grillen - wie es sich zur Sommernacht gehort!

21



s

Vﬂlksl.a H_Fp
sm

Dieser Lauf zahlt
zum lokalen 3er-Cup
mit Sulz und Stinatz.

Jede/r Aktive erhalt
ein gut gefiilltes
Startsackerl und eine
schone Finisher-Medaille.
Laufer-Tombola mit
tollen Preisen.

Ein Gropteil der
Einnahmen unserer
Veranstaltung geht an
Sozialinitiativen in der
Gropgemeinde.
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Start
Leit

19.00
19.15
19.25
20.00
20.00
20.00

leicht steigend bzw. fallend
Laufclub Grofpetersdorf,

Alters-
klassen

M+W Us, U8
M+W U10, U12
M+W U4, U16
M+W U18, U20
Nordic Walking
M+W Light Run

Strecken-
linge
400 m

1.000 m
2.000 m
4.000 m
4.000m
4.000 m

Hauptplatz Grofpetersdorf

NMS Groppetersdorf

Pentek-Timing Champion Chip
Asphaltierter StraBenrundkurs iiber 2 km,

Obmann Helmut Unger, 0 650 / 73716 71,
helmut.unger@orf.at, www.laufen-grosspetersdorf.at

online iiber www.laufen-grosspetersdorf.at oder

am Gemeindeamt Grofpetersdorf 0 33 62 / 23 11
Eigenstdndig anmelden,
z.B. Hotel GIP, Gasthof Wurglits

Nenngeld

Vor/Nachn.

0~/ 0~
0~/ 0-
0~/ 0~
10~/13,-
10~/13-
10~/13,-

Tolles Strapenfest mit Musik beim Lauf. Im
Anschluss an den Lauf ist ebenfalls fiir Unterhaltung gesorgt.

Sieger-
ehrung

19.50
19.50
21.15
22.00
22.00
22.00
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Internationaler Sonnwendlauf

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Leit  klassen linge ~ Vor/Nachn. ehrung  Der SteirerKren-
1700 M+W Us, U8 370m 5-/15~ ab17.45 33&”&?3&1%;21‘& -
17.15 M+WU]O, U]Z, ut4 1.110m ]0,—/ 20,— Ub 17.45 VU|kan|and'FrUh|lnq5|an
17.30  Nordic Walking 4220 m 15-/25~ ab20.30 und dem Vulkanland-
18.30  M+W Hobbylauf U6, U18,U20  4.220m 20—/30~ b21.00  Triathlon.
2 Startsackerl fir die ersten
1830 M+W Halbmarathon 21100m  30~/40~ b21.00 goq A”T:f““”gg“f_, .
- Lo _/ec _ reisgeld von 50,- fir die
1830 M+W-+Mixed HM-5er-Staffel 4220m 75~/ 85~ ab21.00 schnellste Dame bzw. den
Im Zentrum von Feldbach, RingstraBe 9 Sdl‘geHStet?] He_rrtn aukf der
Neue Mittelschule Feldbach, AR SIEE E
200 m vom Start/Zielbereich entfernt Ehrenpreise fiir die drei
Global-Sportservice GmbH mit my raceresult  Schnellsten der jeweiligen
Flacher, attraktiver Stadt-Rundkurs auf Altersklasse M+W.
Asphalt iiber 4.220 m, Hobbylauf 1 Runde, Volkslauf 3 Runden, Schmackhaftes Buffet fiir
Halbmarathon 5 Runden jede/n Teilnehmerln im
TUS Feldbach, Erwin Klobasa, 0 664 / 838 56 96, Nenngeld enthalten.

info.sonnwendlauf@gmx.at . —
Online iiber www.tus-feldbach.at oder Finisher-Medaille fur
http://my.raceresult.com/89773/registration?lang=de Jeden F'”'Sher:
Nachtigungsempfehlungen auf www.tus-feldbach.at  Der Rundkurs ist Gber
Ab 15.30 Uhr musikalische Unterhaltung mit www.tus-feldbach.at mit
DJ wéhrend der Laufbewerbe im Start/Ziel-Bereich. Ab 17 Uhr  www.laufkalender24.at
sorgen ,,Die erste steirische Dudelsack-Band" (www.styrian-  verlinkt.
pipeband.com) entlang der Strecke fiir Stimmung.
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Startgebiihr beinhaltet ein
Mittagessen und ein gut
gefiilltes Startsackerl.

ACHTUNG:

Alle Vorangemeldeten
bei den Ldufen liber
10.000 m, 5.000 m und
1900 m erhalten eine
Laufjacke gratis!
_Mitarbeiterinnen der
Osterreichischen Post AG
starten gratis!

DJ Running Alex, Musik,
Doppelmoderation und
eine stimmungsvolle
Siegerehrung im

grofen Festzelt.
Laufinitiative 2020:
Grofes Finale mit Kindern
aus 92 Volksschulen.
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Start
ZLeit

10.05

10.10
10.10
10.10
11.30
11.37
11.45
11.55

und flach durch den malerischen Pleyelort ins Ziel.
USC Ruppersthal, Fritz Genger, 0 664 / 624 59 42

info@weintraubenlauf.at, www.weintraubenlauf.at

Alters- Strecken-
klassen linge
M+W U18-70 5.000 m

Versehrte, Behinderte, Smovey, Nordic Walking

M+W UT6-U16 1.900 m
M+W Staffel 4x1.900 m
M+W FunRun 1.900 m
M+W U6 Mini WTL 500 m
M+W U8 Mini-WTL 500 m
M+W UTO Junior WTL 1.000 m
M+W U12 Junior-WTL 1.000 m
Sportplatz Ruppersthal
Sportplatz Ruppersthal

Nenngeld
Vor/Nachn.

16,-/20,-

8-/10,-
50,~/60,-
16,-/20,-

4~/ b-

4~/ b~

4~/ b~
4~/ b~

SAIKO-Sport-Timing, Leih-Chip vor Ort.

(8,- Pfand, 2,- Miete). Eigene Chips nur bei Voranmeldung.
Exakt vermessener 5.000-m-Rundkurs,
meistens Asphalt, kurze Anstiege zu Beginn, dann bergab

Fritz Genger, 0 664 / 624 59 42

Giinstiges Angebot fiir grope Laufclubs.
Details auf www.weintraubenlauf.at

Sieger-
ehrung

12.30

12.30
12.30
12.30
12.30
12.30
12.30
12.30



Start  Alters- Strecken-
Zeit  klassen linge

17.00  Mini-Romer, 2012 und jinger M+W 560 m
17.30  Junge Rémer |, 2008 bis 2011 1.010m
18.00  Junge Rémer Il, 2004 bis 2007  1.930m
18.45  Volkslauf fir alle Jahrgiinge 6.700 m

18.55  Nordic Walking, Walking und 6.700 m
Smovey, alle Johrgdnge

&)
2015 VM M+W AK, AKT, AK2 10.460 m
20.15  HM M+W AK, AKT, AKZ, AK3 20.860 m

Pentek Timing

Nenngeld

Vor/Nachn.

10,~/15~
10,~/15-
10,~/15~
28,-/38—
28,-/38—

28,-/38—
28,-/38—

Naturparkzentrum Grottenhof,
Kaindorf an der Sulm bei Leibnitz

Im Naturparkzentrum

Sieger-
ehrung
sofort
sofort
sofort
23.00
23.00

23.00
23.00

Mini- und Junge Romer: flache Parkwege.

Volkslauf, NW: 80% Asphalt, 20% Parkwege. Viertel-/Halb-

marathon: Abendlauf, Strecke ausgeleuchtet, 80% Asphalt,
20% Wege. Steigung Viertelm.: 80 HM, Halbm.: 160 HM

Forum Romerlauf, Sepp Hartinger, 0 34 52 / 85 556,

roemerlauf@hartinger.at, www.roemerlauf.at

nur online unter www.roemerlauf.at.

Fiir Vereine und gropere Gruppen: roemerlauf@hartinger.at
Tourismusverband Leibnitz, www.leibnitz.info

Der schénste
Abendlauf Osterreichs.

Strecke mit 1000 Fackeln
ausgeleuchtet, mehr als
100 Romer stehen Spalier.

Parkplatze, Umkleidemdg-
lichkeiten, Warmwasser-
Dusche und grofer Gast-
garten direkt bei Start
und Ziel.

Laufschuhe als Ehren-
preise fiir die 3 Erst-
platzierten jeder Kate-
gorie. Laufshirt und
Medaille fiir alle Aktiven.

Sonderpreise fiir die
gropten Firmen-, Gemeinde-
und Vereinsteams.

Tolle Warenpreise fiir
kostiimierte Gruppen und
Einzellduferinnen.

Infos: www.roemerlauf.at
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Dieser Lauf zéhlt zum
Weizer Bezirkslauf-Cup.

Startsackerl
flr Erwachsene.

Almenland-Trophde fiir
die Tagesschnellsten M+W.

Ehrenpreise fiir die
Platze 1 bis 3 in jeder
Altersklasse.

Ehrung der schnellsten
Nordic Walker und
Hobbylaufer M+W.

Im Hobbylauf- und NW-
Bewerb werden die Platze
1-3 gehrt. Unter allen
Finishern dieser Bewerbe
werden Preise verlost.

Die Siegerehrung

beginnt um 19 Uhr.
Nenngeld iberweisen auf:
IBAN: ATO7 3828 2000
0400 3844
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Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-

Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
1530 M+W Eiskugerl U6 200m -/ 1~ 19.00
1540 M+W U8 500m 1~/ 1- 19.00
1550  M+WU10,U12 900 m 1~/ 1- 19.00
1610 M+WU14,U16 2.200m 1~/ 1- 19.00
16.10  M+W Nordic Walking 4.400 m 11,-/15~ 19.00
1715 MsWU18 4.400m 8,-/12- 19.00
1715 M+W Hobby + Versehrte 4.400m 11,=/15— 19.00
)

Park im Ortszentrum Fladnitz an der Teichalm
Sporthaus Fladnitz an der Teichalm
Hightech-Timing
100 % Asphalt. 2.200 m langer Rundkurs
durch das Ortszentrum. Labestation im schattigen Park.
Willi Graf 0 664 / 811 32 45,
Manfred Eibisberger 0 664 / 317 02 68,
Manfred Schwaiger 0 664 / 534 33 05,
info@almenlandlauf.at, www.almenlandlauf.at
Werner Flicker 0 664 / 627 08 23,
info@almenlandlauf.at, www.facebook.com/almenlandlauf
Tourismusverband Almenland, 0 3179 / 23 000-0,
www.almenland.at
Kinder-Hupfburg, Preisverlosung, Gliickshafen.
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Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge ~ Vor/Nachn. ehrung  Burgenlandische
18.30  M+W Knirpse 300 m 0-/ 0~ sofort har;t()jesmetlﬁter'schaft Im
18.45  M+W U6, U, U10 1.000 m 10-/10-  20.00 Esre:";rgse"f'(‘]-r F—
]845 M+W U] 2, U]4, U] 6, U]8 2000 m ]0,_/] 0,_ 2000 dre| Besten ]eder Alters_
19.15  M+W Hobbylouf 4.200m 15-/18, - 2200 Klasse.
19.15  M+W Ortslauf, Hauptlouf 8.400 m 15-/18,— 22.00  Finisher-Shirts!
&) Medaille fiir Halbmarathon
19.15  Nordic Walking 8.400 m 15-/18~ 2200  und Minimarathon.
Tolle Preise bei der
Startnummernverlosung.
. Siegespramien fiir die
Hauptplatz Stinatz drei schnellsten Herren
Mehrzweckhalle Stinatz bzw. die drei schnellsten
Pentek-Timing mit Champion-Chip Damen beim Halb-
Durchgehend asphaltierter Rundkurs marathon:
durch die idyllische Ortschaft. Der Halbmarathon fiihrt iiber 1 prejs: 150 -
5 Runden. 2. Preis: 100,-
LC Tiger Stinatz, 3. Preis: 50,-

office@Ic-tiger.com, www.lc-tiger.com
Pentek Payment, Info: office@Ic-tiger.com
Infos: office@Ic-tiger.com

Live-Musik und Fackeln entlang der Strecke,
Gratis-Massagen fiir alle Aktiven, Kinderbetreuung vor Ort,
Gastronomie und Unterhaltung.

27



Handgefertigte Pokale
flr U6-U16 M+W.
Erinnerungsmedaille

flir U6 - U16.

Verlosung von Sachprei-
sen unter allen Startern
am 5-km-Weingut-Scha-
chinger-Samling-Walk.
Pokale und 1 Flasche Wein
fiir die Besten in den
jeweiligen Altersklassen.

Trostpreise fiir den/

die letzte/n Lauferin im
Weingut Schaupp Riesling
Sprint, im Transgourmet
Rivaner Lauf und im
Weingut Daschiitz
Veltliner Lauf.

Live-Musik ab 20 Uhr.

Auf www.facebook.com/
scneustiftimfelde/ werden
Startplatze verlost.
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Start  Alters- Strecken-  Nenngeld
Zeit  klassen M+W linge  Vor/Nachn.
13.45 U6 Weingut Benedikt 500 m 4-/6-
14.00 U8 Weingut Zimmermann 500 m 4-/6,-
14.15 U710 Weingut Lill 1.000 m 4-/6-
14.30  U12 Weingut Nimmervoll 1.000 m 4-/6-
14.45  U14, U16 Panoramaheuriger Gintschl2.500 m 6—/8-
14.45  Weingut Schaupp Riesling Sprint~~ 2.500 m 8,—/10~
14.45  Weingut Schachinger Simling Walk ~ 5.000 m 13-/15-
15.45  U18-70+ Transgourmet Rivaner Lauf 5.000 m 13-/15,-
=)
Ortszentrum 3470 Neustift im Felde 52
Auf der Sportanlage Kirchberg
am Wagram

SAIKO Sport Timing

Rundkurs a"2.500m, 90% Asphalt,
10% Feldwege. Kinderldufe durchgehend asphaltiert.

Beide Strecken flach.

SC Neustift im Felde, Josef Bauer 0 699 /10 250 998,
scn20090bmann@aon.at, www.scn2009.at
Vergiinstigte Voranmeldung auf www.fitlike.at

Region Wagram 0 664 / 10 11 436,

www.regionwagram.at

Sieger-
ehrung
15.00

15.00
15.00
15.00
17.45
17.45
17.45
17.45
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Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
Zeit  klassen linge ~ Vor/Nachn. ~ehrung I einer der schonsten
1000 M+W U6 Knirpselauf 200m 5/ 1~ 1200 Fneﬁdlicigeﬁrlzé?;ttirn fea'r%hg'r "
1010 M+W U8, U10 800 m 5-/ 1~ 1200 aropten Karntner See, dem
10.20 M+W U1 2, ut4 1.600 m 5,—/ 7,— 12.00 Ossiacher See und den
1040 M+WUT6, U18 2.400m 5-/ 7~ 1200  Ossiacher Tauern, findet
1300 MW Volkslaut 7.000m 15~ 1600  derBleistatter Moorlau,

ein Halbmarathon, statt.
13.00  M+W Teambewerb 3x7.000 m ab15-pP 1600 L hmtourdekaernten.at

ist die Nachfolgeveran-
staltung des Ossiacher See
Nachthalbmarathons.

Ehrenpreise fiir die

Sportplatz Ossiach Platze 1bis 3in allen
Sportplatz / Erlebnisbad Ossiach Altersklassen.
FH TIMleG mit eiqer;em Chip b Jede/r Aktive erhilt ein
0 .
50% Schotterwege. Die Volkslaufcup-Teil-

Tourismusinformation Ossiach,
LC SV Ossiach, Riidiger Augustin, 0 650 / 33 76 809,
ruediger.augustin@ktn.gde.at, www.tourdekaernten.at

Tourismusinformation Ossiach,

nehmer erhalten gegen
Vorlage des VLC-Ausweises
2, Euro Ermapigung auf

0 42 43 / 84 20 oder 497, ossiach@ossiachersee.info (LR El
(Patrick Ratz), www.ossiachersee.info Online-Anmeldung auf
Tombola www.tourdekaernten.at
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Der Hauptlauf ist AIMS-
vermessen und zahlt zur
Niederdsterreichischen
Landesmeisterschaft.

Startsackerl und
1Flasche Wein fiir jeden
erwachsenen Aktiven
des Hauptlaufes.

Verlosung wertvoller Preise.

Eigenchip nur bei Online-
Voranmeldung mdglich!

Die Gesamtsieger des
Hauptlaufes (M+W) werden
mit Wein der Kamptaler
Gebiets-Vinothek

LUrsin Haus" aufgewogen.

Das Mitfiihren von Haus-
tieren oder Kinderwagen
auf der Laufstrecke
wahrend des Laufes ist
nicht gestattet.

Uirsin Hauws
Langenlols
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Start  Alters- Strecken-  Nenngeld
Zeit  klassen linge  Vor/Nachn.
1350 M+W U6, U8 357 m 0~/ 0~
1410 M+WU10 714 m 0~/ 0~
1430 M+WU12 1.071m 0~/ 0~
1450 M+WU14,U16 1428 m 0~/ 0~
1515 3-er Staffellouf 3x0.1.300m 20—/25~
16.15  M+W Hobby, Versehrte, Behinderte  5.000 m 12-/17-

Sportplatz Langenlois
(Kreuzung Wienerstrafe / Franz Josef Strafe)
direkt am Sportplatz
Fitlike
Kinderldufe auf der Tartanbahn.
1 Langenloiser Runde = 357 m. Ubrige Laufe sind
2,5-km-Runden ab Sportplatz. Flach, groptenteils Asphalt.
ULC Sparkasse Langenlois,
Edwin Klinglhuber, 0 664 / 60 187 11 800,
stadtlauf@ulc-langenlois.at, www.ulc-langenlois.at
Ursin Haus Tourismusinfobiiro,
www.ursinhaus.at, Stadt Langenlois www.langenlois.at

Sieger-
ehrung
sofort
sofort

sofort
sofort
c. 18.15
. 18.15



Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-

Zeit  klassen linge ~ Vor/Nachn. ehrung  Der Draustadtlauf zeichnet
10.00  M+W U8, UT0 600m 3-/5-  11.00 %2 rﬂggﬁ?;ﬁ%gﬁgg&
1015 MswU12,U14, U6 1.420m 5=/ 8= 1100 4ac durch das Congress

10.30  M+W U18, U20-U70 Hobbylauf ~ 4.360 m 15-/20,- 1200 Center Villach, die gastro-
1115 M+W+Mixed Firmenlauf 3erTeams  5.490 m 20—/25-p.P 12.30 gomﬁisclh; Velrsorgl:jng
; op es Holiday Inn und der
11.30 Womens.Run . 5490 m 20,—/25, 13.00 autofreien Laufstrecken
11.35  M+W+Mixed Nordic Walk 2er-Teams 5.490 m 15~/20~pP. 13.00  an den Ufern der Drau,
E5) inmitten der City, mit

15.00  M+W alle Klossen Halbmarathon ~ 21.095 m 30~/35~-  17.00  Blickauf die umliegenden
Berge, geprdgt ist.

Congress Center Villach, Schiffsanlegestelle R_gichhaltggs Startsackerl
Congress Center Villach fir alle Aktiven.
Die Chips sind in die Startnummer integriert,  Startnummerverlosung
FH Karnten mit tollen Preisen.
Flacher, verkehrsfreier, durchgehend Trophaen fir di
asphaltierter Rundkurs mit rekordtauglicher AIMS-vermes- 3rEPstg'|eantziuerrselﬁ in allen

sener Halbmarathon-Strecke.
SV ASKO Villach, Walter Simonitsch, : .
0 664 / 357 3103, walter.simonitsch@gmx.at Kein Shuttle-Service,
siehe Infos oder online auf www.draustadtlauf.at da a(IjIe Akct|V|taten Em ?der
Region Villach Tourismus, 0 42 42 / 42 000, :I/(i)llrac%n;ta(t)tr}?nrgzz enter
office@region-villach.at, www.region-villach.at ’
Reichliche Verpflegung an der Strecke,
Pasta-Party, DJ, Live-Musik, Verlosung toller Sachpreise

Wertungsklassen.
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MolksLaurcup '

Startnummern-Ausgabe,
Start, Ziel, Verpflegung,
Siegerehrung - alles im

Stadion Trofaiach.

Dieser Bewerb zdhlt zum
Int. obersteirischen
Laufcup.

Preise fiir die 3 Besten

in den jeweiligen Klassen.

Ehrenpreise: jeweils fir die
Tagesbesten M+W sowie
Sonderpreise.

Wir wiinschen einen
tollen und erlebnisreichen
Herzbergland-Lauf.
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Start
Leit

10.00
10.05
10.15
10.30
10.45
11.00
12.00
12.00

Alters-
klassen

M+W U6
M+W U8
M+W UT0
M+W U12
M+W U14
M+W UT6
M+W U18

Hobbylouf M+W U20- 80
Nordic Walking

Stadion Trofaiach

Strecken-
linge
100m
400 m
800 m

1.200 m
1.600 m
2.000 m
6.000 m
6.000 m

Stadion Trofaiach
SAIKO Sport Timing. Chip vor Ort zum Ausbor-
gen. Eigenchip bei online-Voranmeldung iiber www.fitlike.at
Kinder: Rundkurs im Stadion. Erwachsene:
6.000 m, 3/4 Asphalt, 1/4 Schotterstrape. Kurze, kriftige
Steigung, kurzes Steigerl bei Regen rutschig.

online iiber www.fitlike.at

Tourismusverband Herzbergland

Nenngeld Sieger-
Vor/Nachn.  ehrung
0~/ 0~ 11.30
5-/ 1~ 11.30
5-/ 1~ 11.30

10~/12-  11.30
10~-/12-  11.30
10~/12-  11.30
10~/12-  14.00
15-/20~  14.00

OVP Trofaiach, Erich Temmel, 0 664 / 34 13 966,
Ewald Grillitsch, 0 699 /121 084 55
erich.temmel@stvp.at, www.herzbergland-lauf.at



Start
Leit

12.30
13.00
13.30
13.30
15.00

Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-
klassen linge  Vor/Nachn. ehrung
M+W Knirpse U6, U8 300 m 5-/5- . 14.00
M+W Kinder U0, U12 900 m 5-/5~- . 14.00
M+W Schiiler U14, UT6 2.000m 5-/5- w1415
Nordic Walking 4.000 m 11,-/15- 17.00
M+W Hobbylauf, alle Altersklassen  4.000 m 11,=/15- 17.00

Hauptplatz Konigstetten beim OAV-Heim
Damen in der Volksschule,
Herren beim Fufballplatz
SAIKO Sport-Timing FitLike mit Chip.
Ein eigener Chip wird nur bei Online-Voranmeldung iiber
www.fitlike.at akzeptiert. Kinder-Leihchip gratis.
Rundkurs im idyllischen Ortskern,
100 % Asphalt. Der Hauptlauf iiber 5 Runden weist

105 HM auf. Hobbylauf fiihrt iiber 2 Runden. AIMS vermessen.

OAV Konigstetten, Rainhart Koranda,
0 664 / 88 550 661, herbstlauf@koenigstetter-herbstlauf.at,
www.koenigstetter-herbstlauf.at

online bis 3. Oktober auf www.fitlike.at
Hotel-Restaurant Marienhof, Familie Bauer,
A-3413 Unterkirchbach 32, 0 22 42 / 62 63,
hotel®marienhof-wien.com, www.marienhof-wien.com

Moderation durch ORF-Sprecher, Musik mit DJ.

Vﬂ&!&ﬁﬂfﬂiﬁ
£ BAL ‘

Reichhaltiges Start-
sackerl fur alle Aktiven.

Medaillen fiir
jeden Aktiven.

Siegerehrung und
After-Race-Party

mit cooler Musik und bester
Verpflegung.
Gruppenwertung

im Hobbylauf.

Sonderpreise fiir
Maskierung.

Ehrenpreise fiir
die Platze 1 bis 3.

Stimmungsvolle
Moderation durch
einen Sprecher von
Radio Wien und
Musik mit DJ.

Nachmeldung bis
30 Minuten vor dem Start.
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Gratis-Schiffstransfer
von Bregenz zum
Start nach Lindau.

Gratis-Pasta-Party im Fest-
spielhaus Bregenz.

Gratis-Sonntag Bus/Bahn
im Netz des Vorarlberger
Verkehrsverbundes inkl. St.
Margarethen (CH)

und Lindau.

Freitag bis Sonntag:
Marathon-Messe in der
Inselhalle Lindau.

Samstag, 6. Oktober:
Breakfast-Run und
JVorarlberg bewegt"-
Kinder-Laufe ab 10.30 Uhr.
Distanzen: 400 m, 1.300 m,
1.800 m, 2.200 m.
Nenngeld: 7.- Euro.

Viele weitere Infos auf
www.sparkasse-3-laender-
marathon.at.
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3-Lander-Marathork)

Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-

Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung

10.30  Sparkasse-Marathon 42.195m 63—/ 78—  15.00

1115 3erTeam-Bewerb 10.900 m 84-/111~- 16.00
<

11.15  Vierfelmarathon 10.900 m 28~/ 37— 13.00

Auf der Insel Lindau (D), Schiffstransfer iiber den
Bodensee von Bregenz nach Lindau
Bodensee-Stadion Bregenz
direkt beim Stadion
Mika-Timing mit Champion-Chip
80 % der Strecke entlang dem Bodensee
(Asphalt, nur 10 % Schotter ), 15 m Hohenunterschied auf der
Marathonstrecke.
Rennleiter Giinter Ernst, 050 100 75 100 oder
info@sparkasse-3-laender.marathon.at
Nur auf www.sparkasse-3-laender-marathon.at
Bodensee-Vorarlberg-Tourismus, 055 74 / 434 430,
office@bodensee-vorarlberg.at, www.bodensee-vorariberg.at
Gropes ,,Run Expo Forum" in der Inselhalle in
Lindau von 5. bis 7. Oktober. Eintritt frei.




Lebe Dedve Lesdenntaft
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Start  Alters- Strecken-  Nenngeld Sieger-

Zeit  klassen linge  Vor/Nachn. ehrung Reichlich Verpflegung an
Samstag:13.30  M+W U811 800 m 3-/1- 15.00  der Strecke und im Ziel.

1345 M+WUI2U16 2.000m 5-/10~ 1500  Gutschein fir Nudel-

1430 MWUIS, U070 Hobbyloof  4800m  19-/25~ 1600  Par. Finisher Medaille,

15.15 W U1 8, U20-70 Fravenlouf 6.000 m 20,—/27,— 16.00 Kleidertransport vor Ort
Sonntag: 09.30  W+M U20-70 Marathon 42.195m 52-/61— 1500 Gratis-Massage im Ziel.

09.30  M+W U20-70 Halbmarathon 21.100 m 29-/40,- 1400  Reichhaltiges Startsackerl.

2 DJ am Start und im Ziel.

Live-Musik an der Strecke.

25% Senioren-Ermdfigung
Sporthalle Feldkirchen / Hauptplatz ab JG 1953 und alter am

Feldkirchen Sonntag, Gruppen-
T Flatschacher See / Hauptplatz ermapigung ab 10 TN.
Feldkirchen . Pramierung der ersten
Sporthalle Feldkirchen Drei jeder Altersklasse.

Chip in der Startnummer integriert,
race result Austria (www.raceresult.at)

Leichte Strecke, 75% Asphalt, 25% Park-
wege. Marathon und HM fiihren vorbei am Ossiacher See und
am Bleistdtter Moos. Strecken AIMS vermessen.

www.internationaler-kaernten-marathon.at,
info@internationaler-kaernten-marathon.at
Online unter www.internationaler-kaernten-
marathon.at. Vereine und gréfere Gruppen per Mail.

Zimmerreservierung:

TB Feldkirchen, 0 42 76 / 21
76, tourismus@feldkirchen.
at, www.tourismus.
feldkirchen.at

TV Ossicher See:

0 42 43 | 476, steindorf@
ossiachersee.info
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r— 2. Tour de Karnten £LN

.U 31.8. bis 2.9.2018
¥~

K A RNTEN  Wirsuchen den Champion

der Léufer

-
3
2
&
g
s
L

I — O — —T, T T —
Online Anmeldungen unter: Friihbucherrabatte
www.tourdekaernten.at bis 30.6.2018

40 Kilometer - 1.500 Hohenmeter
3 Laufbewerbe



F o e T -

Der neue Cloud. Fiir den ganzen Tag. Jeden Tag.
* Run on clouds.



D

2

* Der Cup-Gedanke - bei mdglichst vielen Bewerben ins Ziel zu laufen - hat fiir die Gesamt-
wertung oberste Prioritdt. Viele Laufe zahlen mehr als Top-Leistungen in wenigen Bewerben.

e Um beim Volkslaufcup 2018 in die Endwertung zu kommen, ist eine Teilnahme an 5 Cup-Laufen
in 3 Bundeslandern Voraussetzung.

e Die Starts konnen aus den 25 Cup-Veranstaltungsorten frei gewahlt werden.

e Fiir die Cup-Endwertung werden maximal 10 Laufe herangezogen - und zwar die punkte-
besten Platzierungen, egal aus welchem Bundesland. Alle iibrigen Laufe sind Streich-
resultate.

e Bei der Anmeldung zum Volkslaufcup muss ausgewdhlt werden zwischen Hauptlauf
(M/W U20-85) oder Hobbylauf. Ein Start bei beiden Distanzen pro Bewerb ist nicht zuldssig.

e Kinder und Jugendliche, die im Hauptbewerb starten wollen, miissen sich fiir die Klasse
M/W 20 bei der Volkslaufcup-Anmeldung registrieren.

* Bei einer Anmeldung zum Volkslaufcup kann bis zum unmittelbar vorangegangenen Cuplauf
(laut offiziellem Volkslaufcup-Kalender) riickgewertet werden.

e Fiir die Vergabe und Berechnung von Punkten werden ausschlieflich offizielle Ergebnislisten
der Veranstalter bzw. Zeitnehmer herangezogen.

e Fiir die Berechnung der Cup-Wertung in den Klassen sowie in der wird
der/die beste Cup-LauferIn der jeweiligen Altersklasse als 100-Punkte-Basis herangezogen.
e Fiir eine Teilnahme ohne Erreichen der Ziellinie (Ausnahmen: U6, ) gibt es

keine Punkte (DNF = 0 Punkte).

* Fiir eine Lauf-Anmeldung ohne Teilnahme gibt es keine Punkte (DNS = 0 Punkte).

* Bei Punktegleichheit am Saisonende in der Hobbywertung wird die Platzierung mehrfach
vergeben (zB. zwei Aktive mit je 300 Punkten = zwei erste Pldtze).

?

e Aktive in der U6 sowie bei den erhalten 30 Fixpunkte fiir jeden Start,
unabhdngig von der Endzeit.

e Aktive in der Klasse erhalten 30 Fixpunkte fiir das Erreichen der Ziellinie, unabhdngig von
der Endzeit.

e In der Klasse konnen die Strecken FREI gewdhlt werden.

* Die Klasse :
Es werden maximal 10 Laufe gewertet. Mit dieser Regelung kann es natiirlich auch mehrere Sieger
geben, die alle bei der Volkslaufcup-Schlussverlosung in Feldkirchen (K) geehrt werden.
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d

e Auf die Volkslaufcup-Gesamtsieger M+W
warten heuer wieder 300,- Euro Pramie!

e Bei der Cup-Gesamtwertung (M/W) werden
die ersten drei Platze pramiert.

e Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse
erhalten tolle Trophden.

e Jede/r gewertete Cup-Teilnehmerln erhilt
eine Erinnerungsmedaille.

¢ Die 3 fleiigsten Manner bzw. Frauen werden
mit hochwertigen Sachpreisen belohnt.

« Uberraschungspreis fiir den Mann bzw. die
Frau mit den meisten gesammelten Punkten
(ohne Streichresultate).

d

e Die Ldufe sind in diesem Programmheft bei den
jeweiligen Veranstaltern aufgelistet.

e Fiir das Finishen in einer falschen Wertungs-
klasse (zB. Hauptlauf anstatt dem U14-Lauf)
werden 30 Punkte vergeben.

?

e Als Cup-Laufe fiir die Hauptwertung zahlen nur
die im Programmheft 2018 mit einem &) spezi-
ell gekennzeichneten Distanzen.

o Hier kann die
Strecke FREI gewdhlt werden. Die Laufzeit wird
auf den Punkteschnellsten beim offiziellen Lauf
zum Volkslaufcup hochgerechnet.

e Die frei gewdhlte Strecke muss bereits bei der

jeweiligen Anmeldung bekannt gegeben werden.

?

?

* Wichtig und als Sache der sportlichen Fairness
zu sehen: Diese Wertung ist eine Familien- und
KEINE Verwandtenwertung.

e Die Teilnehmerinnen der Familienwertung
miissen bei der Cup-Organisation unter

aufgelistet werden.

e Wer letztlich in die Liste der Familienwertung
aufgenommen wird, entscheidet ausschlieflich
die Cup-Organisation.

e Jedes Mitglied einer startenden Familie erhdlt
1 Punkt fiir das Erreichen der Ziellinie in der
jeweiligen Wertungsklasse.

* In der Familienwertung gibt es keine Streich-
resultate - alle Punkte werden gezahilt.

d
e Cup-Mitglieder ab AK U20 M/W konnen unter
einem Team- oder Vereinsnamen starten.

e Die Meldung eines Teams muss bis spatestens
1. Mai 2018 direkt an die Cup-Organisation via
E-Mail erfolgen.

* Ein Team besteht aus mindestens 3 und maxi-
mal 6 Aktiven.

* Wenn das Team mit allen Namen genannt ist,
sind keine Anderungen mehr maglich.

e Die 3 besten Einzelergebnisse pro Veranstal-
tung werden fiir das Team gewertet.

e Die 3 bestplatzierten Teams werden pramiert.

* 2018 gibt es KEINE Halbmarathon-Wertung.

Mit der Anmeldung werden die Cup-Regeln
zustimmend zur Kenntnis genommen.

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!

* Fiir die Punktewertung wird der/die beste Cupldufer/in der jeweiligen Cup-Veranstaltung als
100 Punkte-Basis herangezogen. Diese Berechnung gilt fiir die Alterskassen M (mannlich) und
W (weiblich) von 20 - 85 Jahren. Fiir die Altersklassen U8 bis U18 gilt das gleiche System,

bezogen auf die Klassensieger.

* Beispiel:
Der/Die Cup-Schnellste
Die Laufzeit:

30 Min. 45,2 Sek. = 1845,2 Sekunden............ 100 Punkte
41 Min. 29,8 Sek. = 2489,8 Sekunden = 1845,2 : 2489,8 x 100 = 74,11 Punkte

Bei Punktegleichheit zahlt das Resultat des direkten Duells beim Finale in Feldkirchen.
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SO EINFACH WIRD MAN MITGLIED DES
OSTERREICHISCHEN VOLKSLAUFCUPS DER S BAUSPARKASSE 2018!

Einfach diesen Anmeldecoupon
ausfiillen und ...

I ... entweder direkt vor Ort
bei einem der 25 Laufe des Volkslauf-
cups der s Bausparkasse am Stand des
Volkslaufcups abgeben.

S oder iber E-Mail direkt an Obmann
Hubert Payerl: info@volkslaufcup.net

e . oder per Internet anmelden

unter:
www.volkslaufcup.net/anmeldung/

Satz- und Druckfehler vorbehalten.
Fiir Unfalle, Personen- oder Sachschdden
wird keine Haftung iibernommen.

Ja, ich mochte Mitglied des Volkslaufcups der s Bausparkasse 2018 werden und folgende
Mitgliedschaft erwerben. (Zutreffendes bitte ankreuzen!)

O Kind (bis U18) € 11,- O Erwachsenen-Einzel.......... € 22,-
O Familie (Einzelwertung).................... € 45~ O Erwachsenen-Hobby......€ 12,-
O Versehrte/r- bzw. Behinderte/r ........ € 12,- O Pérchen (Einzel).. € 35

Vorname: Nachname:

Adresse: Jahrgang: .......oeeerreenn
Postleitzahl: Wohnort:

Telefon: e-Mail:

Verein: Cup-Mitgliedsnummer:

O Ich zahle bar vor Ort (direkt bei einem Cuplauf) O Ich zahle per Uberweisung

Bankverbindung: Steiermarkische Sparkasse, IBAN ATO7 2081 5273 0131 0580.
Kennwort: Mitgliedschaft Volkslaufcup der s Bausparkasse.

Die Mitgliedschaft ist ab dem Datum der Einzahlung giiltig. Es wird ab der Anmeldung jener Lauf riickgewertet, an dem man
unmittelbar vor der Einzahlung des Mitgliedsbeitrages teilgenommen hat.

Ich bin iiber das aktuelle Regelwerk des Osterreichischen Volkslaufcups der s Bausparkasse 2018 informiert und akzeptiere
dieses vollinhaltlich.

Datum: Unterschrift:




THERME Ll
 (ELER. HEMTERAS
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LEITERSDORF“IM RAABTAL
SAMSTAG, 16. MARZ, LEITERSDORF

Start
Zeit

10.30
11.30
13.00
13.00

13.00
13.00 &) Volkslauf fiir alle Klassen

Alters- Strecken-
klassen linge
Kinderldufe 500 bis 1500 m
Nordic Walking 4219 m
Hobbylauf UT6, U18, U20 4219 m
Team-Bewerbe Fiinfer-Staffel ie4.219m
Halbmarathon 21.095 m

Heri Macht, 0 664 / 82 96 920,

ANMELDUNG: siehe bei Infos

Hauptplatz 1, 8330 Feldbach,

Nenngeld Sieger-
Vor/Nachn.  ehrung
5-/10~  16.00
15-/20~  16.00
18-/26~  16.00
65-/85-  16.00
38~ 16.00

START / ZIEL: Komm-Zentrum in Leitersdorf im Raabtal
UMKLEIDEN / DUSCHEN: Komm-Zentrum in Leitersdorf
ZEITNEHMUNG: Pentek-Timing Champion Chip
STRECKENPROFIL: Rundkurs mit 4.219 m Lange.

80 % Asphalt, 15 % Schotter, 5 % Wiesenwege.
INFOS: ASKO Rad- und Kulturverein Leitersdorf,

heri.macht@gmx.at, www.vulkanlandlauf.at

www.vulkanlandlauf.at, www.pentek-timing.at
ZIMMER: Tourismusverband Feldbach,

Tel. 0 3152 / 30 79-0, info@feldbach-tourismus.at
RUNDHERUM: Grof3es Rahmenprogramm mit Musik und
Unterhaltung, Batala Austria und Sprecher Wolfgang Ortner.

1. LAUF 2019

SPECIALS:

Der Vulkanland-
Friihlingslauf ,,.DAS
STEIRISCHE LAUFOPENING"”
ist mit seiner klima-begiin-
stigten Lage der optimale
Start in die neue Laufsaison.

Ein Rundkurs in der Genuss-
region Thermen-/Vulkan-
land, inmitten des Steir.
Hiigellandes in der Nahe
der geschichtstrachtigen
Riegersburg unweit der
Stadt Feldbach laden zum
Verweilen ein.

100,- Prémie fiir einen
Halbmarathon-Strecken-
rekord bei den Herren
(112:37) und 100,- bei den
Damen (1:26:31) sowie 100,-
fiir die gropte Kinder-/
Schiiler-/Jugendgruppe.

... NOCH MEHR INFOS: WWW.VOLKSLAUFCUP.NET | 41



PERSONLICHE ZEITEN

Beispiel zum Errechnen der eigenen Cup-Punkte Seite 39.

Lauf Datum
01 17.03.
02 07.04.
03 28.04.
04 28.04.
05 01.05.
06 05.05.
07  05.05.
08 06.05.
09 13.05.
10  01.06.
Ll 08.06.
12 09.06
13 23.06.
14 24.06.
15 30.06.
16 07.07.
17  11.08.
18  25.08.
19  01.09.
20  01.09.
21 15.09.
22 23.09.
23  06.10.
24  07.10.
25 27.+28.10.
2019 16.03.

ort

5. Vulkanland-Friihlingslauf

24. St. Pauler Mostlandlauf

14. Maissauer Stadtlauf

16. Frohnleitner Stadtlauf

30. Kapfenberger Stadtlauf
28. Happy Lauf Anger

16. Leitzersdorfer Crosslauf

7. JUFA Lauf & Walk Bleiburg
34. Innsbrucker Stadtlauf

33. Passailer Volkslauf
Sommernacht St. Margarethen
Night-Run GrofBpetersdorf
Sonnwendllauf Feldbach
Ruppersthaler Weintraubenlauf
Romerlauf Leibnitz-Kaindorf
17. Almenlandlauf Fladnitz

23. Stinatzer Halbmarathon
Veltliner Lauf Neustift im Felde
1. Bleistatter Moorlauf

33. Langenloiser Weinstadtlauf
2. Villacher Draustadtlauf
HerzbergLand Lauf Trofaiach
12. Konigstetter Herbstlauf
3-Lander-Marathon Bodensee
Karntner Marathon Feldkirchen

6. Vulkanland Friihlingslauf

Meine Zeit

Siegerzeit

Meine
Cup-Punkte
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VIENNA INSURANCE GROUP
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ARTHROBENE ‘i"

Volle
Leistung
jederzeit &
Oberall

Ercoiche mit dem nat "I.
lichen Energieboostes
Oxystorm® deine eigene
cportiiche Hochstlesstung

ganz ohne Zucker und
Dopingsubstanzen

ACT/VATE
ACTIVATE '}

wwnaLarthrobene-spart.at



